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W sytuacji glebokiego kryzysu demograficznego w naszej Ojczyznie, rozpadu wiezi
spolecznych, w trosce o dzi§ i jutro naszego narodu, o prawe wychowanie mlodego
pokolenia, wobec naszej odpowiedzialnosci za zdrowie i ptodnos$é polskich kobiet, zwracamy sie¢
do Pana Premiera ze stanowczym zgdaniem wycofania przyjetego w dniu 24 stycznia 2024 r.
przez Rade Ministrow projektu ustawy, ktéry ma umozliwi¢ dzieciom po 15 roku zycia zakup
bez recepty, a wiec bez kontroli lekarskiej i rodzicielskiej tak zwanej pigulki ,,dzien po”.

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich zwracato si¢ do Premiera RP w dniu 16 stycznia 2015 r.
w analogicznej sprawie z powodu podobnych dziatan éwczesnego Ministra Zdrowial.

Jako pigutka ,,dzien po” ma by¢ stosowany octan uliprystalu w dawce 30 mg, zawarty w preparacie
ellaOne, do stosowania w nagtych, sporadycznych przypadkach, w celu uniknigcia cigzy bez wzgledu
na faze cyklu miesiecznego, w ciggu 120 godzin (5 dni) od wspotzycia. Charakterystyka Produktu
Leczniczego podaje, ze: ,,Octanu uliprystalu nie stosuje si¢ u dzieci przed okresem dojrzewania w
przypadku naglej antykoncepcji”.? Nalezy do preparatbw hormonalnych silnie dziatajagcych na
organizm, nieobojetnych dla zdrowia kobiety a zwtaszcza nastoletniej dziewczyny, u ktorej uktad
hormonalny nie ukonczyt jeszcze procesu dojrzewania. Preparat octanu uliprystalu dostepny
wylacznie na recepte, W dawce szesciokrotnie mniejszej, byt stosowany w leczeniu migsniakow
macicy a jego bezpieczenstwo w tej dawce badano u dorostych kobiet. Na wniosek Prezesa Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych, preparat
uliprystalu w dawce 5 mg, decyzja Gtownego Inspektora Farmaceutycznego z 13.03.2020 r. zostat
wstrzymany w obrocie na terenie catego kraju. Decyzja byla nastepstwem opinii Komitetu ds. Oceny
Ryzyka w Ramach Nadzoru nad Bezpieczenstwem Farmakoterapii, ktora rekomendowata zawieszenie
dopuszczenia do obrotu lekow zawierajacych octan uliprystalu w dawce 5 mg na terenie catej UE, z
powodu pojawienia si¢ nowego przypadku ciezkiego uszkodzenia watroby, w wyniku ktoérego
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konieczny byt przeszczep watroby.? Trzeba podkresli¢, ze preparat ellaOne zawiera szesciokrotnie
wiecej tego sktadnika.

Planowana dostgpno$¢ preparatu ellaOne bez recepty to informacja wprowadzajaca
spoteczenstwo w btad; ze jest to srodek bezpieczny, nie wywotujacy dolegliwosci ani powiktan. To
nie jest prawda. Preparat podany w tak wysokiej dawce zaburza prawidtowe funkcjonowanie
organizmu kobiety. Ministerstwo zdrowia udostepnito wykaz kilkudziesieciu dziatan niepozgdanych
po zastosowaniu EllaOne, zgtoszonych do Europejskiej Bazy Zgloszen Dziatan Niepozadanych w
okresie od 1 stycznia 2015 r. do 30 kwietnia 2020 r.* Czesto zgtaszano krwotok z pochwy, bole
brzucha, mdlosci, wymioty, bole i zawroty glowy, uczucie zmeczenia.® Rzadziej notowano dreszcze,
goraczke, drazliwos¢, bezsenno$é, zaburzenia widzenia i zaburzenia cyklu miesigczkowego.
Szczegdlnie niebezpieczne moze by¢ przyjecie jednoczesnie kilku dawek $rodka, lub co kilka dni,
bardzo prawdopodobne w przypadku zamierzonego jego udostepniania mtodym dziewczetom,
wlasciwie dzieciom, bez kontroli lekarskiej i rodzicielskiej. Ryzyko groznych powiktan jest duze w
przypadkach migreny i choroby zakrzepowo - zatorowej. Piguiki ,,dzien po” moga zaburza¢ zdolnos¢
kobiet do prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen, ze wzgledu na mozliwos¢
zawrotow glowy, sennos$ci, niewyraznego widzenia 1 zaburzen koncentracji.

Przedmiotem badan naukowych byt tez wptyw szerokiego udostepniania pigutek ,,dzien po”
bez recepty na zachowania seksualne. Udowodniono, ze utatwiony dostep do tych $rodkéw byt
przyczyna zwigkszenia w badanych populacjach czgstosci stosunkow plciowych potencjalnie
zwickszajac w ten sposob czestos¢ nieplanowanych cigz.®’’ Mimo, ze pigutka ,dzien po” moze
zapobiec niezamierzonej cigzy u pojedynczej kobiety, to ich stosowanie nie ma to wpltywu na
wskazniki aborcji na poziomie populacji®. Zwlaszcza przy jednoczesnej obawie o toksyczny wptyw
srodka na poczgte dziecko. Podawano tez nasilenie w warunkach tatwego dostepu do pigulek ,,dzien
po” czgstosci wspolzycia z wieloma przypadkowymi partnerami. Stosowanie pigutki ,,dzien po”
przyczynia si¢ do ponoszenia odpowiedzialno$ci za podjecie wspdlzycia wylacznie przez kobiety,
sktaniajac przy tym mezczyzn do lekkomys$lnych 1 nieodpowiedzialnych zachowan. Mogg to byc¢
zachowania agresywne a powszechna dostepnos¢ pigutek moze nasili¢ przemoc wobec kobiet.
Obecnos¢ powyzej opisanych zjawisk wsrdd mtodych dziewczat, z natury trudniej uswiadamiajacych
sobie konsekwencje podejmowanych dzialan, spowoduje obnizenie wieku inicjacji seksualnej,
zwigkszenie czestoSci nieuporzadkowanych relacji seksualnych i w nastgpstwie tego zakazen
przenoszonych droga ptciowa. Dostepnos¢ pigutek moze sprzyja¢ pedofilii. Wéréd miodych ludzi
zwigkszy si¢ czesto$¢ nieplanowanych cigz i, niestety, aboreji. Zostanie zwigkszona cz¢stos¢ sytuaciji
konfliktowych, depresji i samobodjstw, a w przysztosci spodziewaé si¢ mozna zaburzen zdrowia
prokreacyjnego kobiet, wigkszej czestosci zaburzen ptodnosci oraz nowotwordw narzagdow plciowych
1 przewleklych bolow brzucha.
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Mechanizm dzialania ellaOne polega na hamowaniu lub opdZnianiu owulacji poprzez
wstrzymanie wyrzutu hormonu luteinizujgcego. W niektérych badaniach wykazano, ze uliprystal moze
rowniez zaburza¢ mechanizm zagniezdzania zarodka w blonie §luzowej macicy, poniewaz wplywa na
grubos$¢ endometrium, zmienia proces jego dojrzewania i strukture. Zarodek nie moze zagniezdzic¢ si¢
w zmienionej blonie §luzowej macicy i obumiera.® Uliprystal zwalnia perystaltyczne skurcze
miesniowki jajowodow prowadzac do desynchronizacji wzajemnych relacji czynno$ci zygoty,
jajowodu i endometrium. Moze to prowadzi¢ do zaburzen procesu zagniezdzania zarodka i zwiekszac
czesto$¢ cigz pozamacicznych, zagrazajacych zyciu kobiet. Istnienie mechanizmu przeciw
zagniezdzeniowego tlumaczy skuteczno$¢ preparatu podanego podczas owulacji 1 uzasadnia
ogloszone przez producenta dziatanie preparatu do pigciu dni od momentu wspotzycia. EllaOne nie
zapobiega owulacji, jesli bedzie przyjeta w najbardziej ptodnych dniach cyklu.!®

Zarzad Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich uwaza, ze:

1. Umozliwienie dzieciom zakupu pigulek ellaOne jest nieetyczne, pozbawia rodzicoOw

odpowiedzialnosci za zdrowie 1 Zycie swoich nieletnich dzieci, niszczy relacje rodzinne, uczy
przedmiotowego podejscia do poczetego dziecka.
Pigutka, jezeli zostanie uzyta po zaptodnieniu, zabija dziecko w pierwszych dniach jego istnienia.
Udostepnienie dzieciom pigutki ,,dzien po” bez recepty stanowi nieodpowiedzialne, swiadome,
celowe dziatanie na ich szkode. Spowoduje nieodwracalne szkody dla fizycznego i1 psychicznego
zdrowia dziewczat, przyczyni si¢ do moralnej deprawacji dzieci i mtodziezy oraz do zaburzen
zdrowia prokreacyjnego kobiet.

4. Projekt ustawy narusza podstawowe zasady konstytucyjne, nie jest zgodny z obowigzkiem ochrony
zdrowia obywateli, zwlaszcza dzieci 1 mtodziezy, obowigzkiem ochrony maloletnich przed
deprawacja, prawem rodzicéw do wychowywanie dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami oraz
narusza konstytucyjne gwarancje ochrony zycia.

Jako lekarze stanowczo domagamy si¢ zaprzestania dzialan niezgodnych z naczelna zasada
etyczng stosowang w medycynie ,,Primum non nocere” (lac. ,,po pierwsze nie szkodzi¢”).
Zadamy natychmiastowego wycofania przyjetego w dniu 24.01.2024 r. przez Rade Ministrow
projektu ustawy, ktory ma umozliwi¢ zakup pigulki ,,dzien po” bez recepty od pi¢tnastego roku
Zycia.
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